
ベトナム南部で食べられる季節の果物一覧
フルーツ名

イメージ
試食可能期間

日本名
（ベトナム名） １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

← - - - - - - - - - - →
パパイヤ

（ドゥードゥー）

← - - - - - - - - - - →
パイナップル

（トーム）

← - - - - - - - - - - →
ザボン

（ブォイ）

← - - - - →
ドラゴンフルーツ

（タンロン）

← - - - →
サボジラ

（サボチェ）

→ ← → ←
リュウガン

（ニャン）

- - → ← - - - - -
バナナ

（チュオイ）

- - → ←
マンゴー

（ソアイ）

- - → ←
ミルクフルーツ

（ブースア）



← - →
ランブータン

（チョムチョム）

← → ← →
ジャックフルーツ

（ミット）

※一覧表はあくまで目安。天候などにより季節がずれ込むこもあるため、試食を保証するものではありません。


